


• Mayroong ilang mga kasingkahulugan para sa panalangin, tulad ng magsumamo, mag-apela, magpetisyon,

mamagitan. May mga panalangin ng debosyon, pagsusumamo, panawagan, pagsamba, at marami pang iba.

Ang kahulugan ng panalangin na pinakagusto ko ay “Pagsumamo sa Panginoon!”

• Awit 34:15 , sinabi ni David, “Ang mga mata ng Panginoon ay nakatutok sa mga matuwid, at ang

kanyang mga tainga ay nasa kanilang daing.”

• Awit 18:6 , "Sa aking kagipitan ay tumawag ako sa Panginoon, sa aking Dios ay humingi ako ng

tulong. Mula sa Kanyang templo, dininig niya ang aking tinig, at ang aking daing sa Kanya ay

umabot sa Kanyang mga tainga."

• Awit 69:3 , "Ako'y pagod sa aking daing; ang aking lalamunan ay natuyo, ang aking mga mata ay

nanlalabo sa paghihintay sa aking Dios."

• Jeremiah 33:3 , "Tumawag ka sa akin, at sasagutin kita, at sasabihin ko sa iyo ang mga dakila at

natatagong bagay na hindi mo nalalaman."

• Ang panalangin ay humihiling sa Diyos na mamagitan para sa atin, gawin para sa atin, kung ano ang hindi

natin magagawa para sa ating sarili, lalo na, para sa iba.

• Kung gusto nating magkaroon ng kapangyarihan sa mga tao, kailangan muna nating magkaroon ng

kapangyarihan sa Diyos, at ang kapangyarihan ng Diyos ay pinakawalan sa loob natin ayon sa sukat ng ating

pananampalataya.

• Kaya nga, kung ang ating pananampalataya ay dapat na maging ganap, kung ang ating espirituwal na buhay ay

palalimin, kung ang ating ministeryo ay upang lalong maging mabunga:

• Dapat nating gawin ang ating magagawa, ito ay ang magdasal.

• Dapat nating hilingin sa Diyos na gawin ang Siya lamang ang makagagawa.

• Tulad ng sinabi ni John Wesley, "Walang ginagawa ang Diyos maliban sa pagsagot sa mga

panalanging nananampalataya." Upang magkaroon ng ganitong buhay panalangin, dapat tayong

marunong manalangin sa Banal na Espiritu.

Ang Banal na Espiritu ang Pinagmumulan ng bawat aspeto ng ating Espirituwal na buhay.

• Ito ay sa pamamagitan ng Banal na Espiritu na tayo ay “binukasan” noong tayo ay patay sa ating mga

pagsuway at kasalanan, muling nabuo at ipinanganak na muli, at nagawang lumago sa biyaya at kaalaman ng

Panginoon.

• Sa pamamagitan ng Banal na Espiritu tayo ay pinabanal para sa paggamit ng Guro, na tayo ay pinababanal, at

tayo ay magiging banal sa araw na tayo ay tumayo sa harapan ng Panginoon.

• Sa pamamagitan ng Banal na Espiritu tayo ay binibigyang kapangyarihan at binibigyang kakayahan na gawin
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ang anumang bagay na may espirituwal na kahalagahan sa mundo.

• Ito ay sa pamamagitan ng Banal na Espiritu na tayo ay iniingatan hanggang sa araw ng pagdagit kung kailan

ang ating kaligtasan ay magiging ganap.

Kung ganoon kahalaga ang Banal na Espiritu sa ating paglalakad kasama ng Panginoon, dapat ba tayong

maglakas-loob na manalangin nang wala ang Kanyang mga paramdam o Kanyang kapangyarihan?

• Ngunit kung tayo ay tunay na isinilang na muli, mayroon na tayong Kanyang tulong, dahil maging ang

mismong pagnanais at motibasyon na manalangin ay nagmumula sa nananahang presensya ng Banal na

Espiritu.

• Sa Filipos 2:13 , tiniyak ni Pablo sa kanyang mga nakumberte, “Sapagkat ang Diyos ang gumagawa sa inyo

kapwa sa kalooban at sa paggawa para sa Kanyang mabuting kaluguran,” at ang tinutukoy ni Pablo ay ang

Diyos na Espiritu Santo, na ang atas ay kunin ang mga sisidlang lupa na ito at gawin itong angkop para sa

paggamit ng panginoon.

• Sa ilang pagkakataon, ang kailangan lang Niyang gawin ay hatulan tayo sa ating mga kasalanan at pagkatapos

ay akayin tayong aminin ang mga kasalanang iyon, pagsisihan ang mga ito, kabilang ang pagsasauli at

pagkakasundo kung kinakailangan.

• Sa ibang mga kaso, maaaring kailanganin ng Banal na Espiritu na basagin ang ating sisidlan sa ilang paraan, sa

espirituwal, mental, emosyonal, o pisikal, at pagkatapos ay ibalik tayo sa gulong ng magpapalayok upang

maging isang bagong sisidlan ng kadalisayan, karangalan, at katuwiran.

• Nang magkasala si Haring David, nagsisi Siya, at ibinalik Siya ng Diyos; gayunpaman, nang magkasala si

Haring Saul, hindi siya nagsisi, at nilipol siya ng Diyos.

Kahit na ang pagpapako kay Jesus sa krus ay inorden ng Diyos, ang mga tao ng Israel ay walang kasalanan, at sa

ika-2 
kabanata

 ng Mga Gawa, nanawagan si Pedro sa mga tao na magsisi sa kanilang kawalan ng

pananampalataya, at milyon-milyong mga Hudyo ang tumanggap kay Jesucristo bilang kanilang Tagapagligtas at

Panginoon.

• Ayon sa Kanyang soberanong plano, ang Diyos ay tumalikod sa mga Hudyo at nagsimulang tumuon sa mga

Hentil. Gayunpaman, darating ang araw na ang pagdidisiplina ng Diyos sa Kanyang mga tao ay magwawakas,

at dahil sa Kanyang awa at Kanyang biyaya, ibabalik Niya ang Kanyang relasyon sa Kanyang mga tao.

• Mga Taga-Roma 9:25 - "Upang maipakilala niya ang mga kayamanan ng Kanyang kaluwalhatian sa mga

sisidlan ng awa."

• Oseas 2:23 – “Tatawagin ko silang Aking bayan, na hindi Ko bayan.”

• Zacarias 12:10 – “ Aking ibubuhos sa sambahayan ni David at sa mga tumatahan sa Jerusalem ang

Espiritu ng biyaya at pagsusumamo; kung magkagayo’y titingnan nila Ako na kanilang sinaksak. Oo,

sila’y mananaghoy para sa kaniya gaya ng pagdadalamhati sa kaniyang bugtong na anak, at
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pagdadalamhati sa kaniya gaya ng pagdadalamhati sa panganay.”

• Sa gitna ng digmaang pandaigdig, hikayatin ng Diyos ang mga puso ng Kanyang piniling mga tao at dadalhin

sila sa pagsisisi. Babalik sila sa Isa na ang ulo ay tinusok ng mga tinik, na ang mga kamay at paa ay tinusok ng

mga tungkod, at ang kanyang tagiliran ay tinusok ng isang sibat, at sila ay magluluksa para kay Jesus na para

bang sila ay umiiyak sa pagkamatay ng kanilang bugtong na anak.

• Matutupad nito ang kamangha-manghang pangako sa Roma 11:26 na “Ang buong Israel ay maliligtas,” at

bagaman hindi kasama rito ang lahat ng Judio ng pambansang Israel, kabilang dito ang mga mula sa binhi ni

Abraham.

• Ang buong konteksto ng Zacarias 12 ay naglalarawan ng radikal na pagbabagong loob ng nalabi ng mga

Hudyo na maliligtas mula sa pagkawasak, na iingatan ng ilang buwan sa kabundukan ng Petra, binisita ng

nabuhay na mag-uling Panginoong Jesus, at kung sino ang dadaing sa Kanya para sa kanilang walang

hanggang kaligtasan – Sila ay titingin.…

• Una, tayo ay tumitingin kay Jesus at malungkot na nagsisisi sa ating pang-araw-araw na mga

kasalanan ng paggawa at pagkukulang.

• Gayunpaman, ang tunay na panalangin ay nagbibigay-daan sa kalayaan ng Banal na Espiritu na

magsiyasat sa ilalim ng mga panlabas na isyu ng ating buhay.

• Pagkatapos ay tumingin tayo kay Jesus at tayo ay umiiyak at nagdadalamhati sa pagdurusa na

Kanyang tiniis para sa mga partikular na kasalanang iyon .

• Sinabi ni Spurgeon, "Ang mata na tumitingin sa nabutas ay ang mata na umiiyak para sa Kanya."

• Pansinin ang kaisahan ng Triune Godhead, "Ipinapadala ng Ama ang Espiritu upang tayo ay tumingin sa

Anak!"

• Ang Espiritu ng Biyaya - Ipinapadala ng Diyos ang Kanyang Espiritu sa Kanyang mga tao bilang tanda ng

Kanyang pag-ibig-isang paunang bayad sa mga darating pa. Ang Espiritu ay ang Isa na nagbuhos ng pag-ibig

ng Diyos sa ibang bansa sa ating mga puso at pinupuno ang ating buhay ng Kanyang biyaya, Kanyang awa at

Kanyang katotohanan.

• Ang Espiritu ng Pagsusumamo — Ang Banal na Espiritu ay hindi ibinigay sa atin para lamang ipagdasal tayo,

sapagkat iyon ang gawaing pagpapari ni Kristo, na siyang tanging Tagapamagitan sa pagitan ng Diyos at ng

tao. Ang Espiritu ng Pagsusumamo ay ginagawang katanggap-tanggap ang ating mga panalangin sa harap ng

trono ng Diyos at pagkatapos ay mabisa sa puso ng mga tao. Pinupuno tayo ng Banal na Espiritu ng

pagnanais na manalangin - pinupuno Niya tayo ng pananabik na makausap ang Diyos Ama.

• Ang Espiritu ng Kapangyarihan – Gumagamit ang Bibliya ng ilang mga parirala upang ipahiwatig ang paraan

ng pagbibigay ng Diyos sa atin ng Kanyang Espiritu.

• Sa Lucas 11:13 , sinabi ni Jesus na “ibibigay” ng Diyos Ama ang Banal na Espiritu sa mga humihingi sa Kanya.

• Sa Juan 14:26 , sinabi ni Jesus na "ipapadala" ng Diyos ang Banal na Espiritu upang aliwin ang Kanyang mga

disipulo pagkatapos Niyang iwan sila at para alalahanin ang lahat ng mga bagay na itinuro Niya sa kanila.
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• Sa Galacia 3:5 , sinabi ni Pablo na ang Banal na Espiritu ay "naglilingkod" sa atin, gumagawa ng mga himala

sa loob at sa pamamagitan natin na hindi natin maintindihan o mauunawaan.

• Ngunit sa propesiya sa harap natin, sinasabi ng Bibliya na “ibubuhos” ng Diyos ang Kanyang Espiritu sa atin,

at saanman gamitin ang terminong iyon, palaging nagsasalita ito ng kapangyarihan ng Diyos!

• Sinasabi sa Tito 3:4-7 , “ Ngunit pagkatapos na ang kagandahang-loob at pag-ibig ng Diyos na ating

Tagapagligtas sa tao ay nahayag, hindi sa pamamagitan ng mga gawa ng katuwiran na ating ginawa,

kundi ayon sa kanyang kahabagan ay iniligtas niya tayo, sa pamamagitan ng paghuhugas ng

pagbabagong-buhay, at pagbabago ng Espiritu Santo, na ibinuhos niya sa atin ng sagana sa

pamamagitan ni Jesu-Cristo na ating Tagapagligtas.”

• Sa tuwing “ibinubuhos” ang Banal na Espiritu sa mga tao ng Diyos, makatitiyak ka na may ilang gawaing

kailangang gawin na mangangailangan ng kapangyarihan ng Diyos, at nakakatuwang matuklasan ko na ang

pinakamakapangyarihang bagay na magagawa natin ay ang manalangin.

Awit 145

Pag-aaral na Purihin ang Diyos

Pag-aaral mula sa halimbawa ni David ng isang pusong ganap na ibinigay sa papuri – Awit 145:1-3

• Ang pagpuri ay ang pagpuri, ang pag-angat ng mataas, ang pagdakila. Pinarangalan at itinaguyod ni David ang

pangalan ng Diyos sa pinakapersonal na mga paraan:

• Ginawa niya ito sa isang direktang address (Ikaw).

• Ginawa niya ito nang may personal na sanggunian (Diyos ko).

• Ginawa niya ito nang may pusong sumuko (O Hari).

• Ginawa niya ito nang walang hanggan (magpakailanman at magpakailanman...araw-araw).

• Pinagsama-sama ni David ang papuri sa papuri, na ipinahayag ang kadakilaan at pagiging karapat-

dapat ng Diyos upang purihin.

Pag-aaral na ipasa ang papuri sa Diyos mula sa isang henerasyon hanggang sa isa pa - Awit 145:4-7

• Hinanap ni David ang bayan ng Diyos upang pasiglahin ang isa't isa sa papuri.

• Ang isang mas lumang henerasyon ay maaaring magbigay ng inspirasyon sa isang nakababatang henerasyon

na magpuri sa pamamagitan ng pag-alala sa mga makapangyarihang gawa ng Diyos sa nakaraan.

• Ang isang nakababatang henerasyon ay maaaring pukawin ang papuri sa isang mas lumang henerasyon sa

pamamagitan ng pagdedeklara ng bago at bagong mga bagay na ginagawa ng Diyos.

Matutong magpahayag at magpuri sa kadakilaan ng Diyos – Awit 145:8-9

https://ref.ly/Gal%203.5;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%203.5;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%203.5;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%203.5;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Titus%203.4-7;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Titus%203.4-7;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Titus%203.4-7;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.1-3;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.1-3;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.1-3;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.1-3;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.4-7;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.4-7;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.4-7;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.4-7;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.%208-9;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.%208-9;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.%208-9;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20145.%208-9;nkjv?t=biblia


• Isinalaysay ni David ang mismong mga salitang sinabi ng Diyos kay Moises sa Exodo 34:6 – “ Ang Panginoon,

ang Panginoong Diyos, maawain at mapagbiyaya, mapagpahinuhod, at sagana sa kabutihan at

katotohanan.”

• Nakita ni David kung paano pinangangalagaan ng Diyos ang sangnilikha bilang isang paglalarawan ng

Kanyang kadakilaan at Kanyang kabutihan.

Pag-aaral na kilalanin kung paano ipinahahayag ng lahat ng nilikha ang kaluwalhatian ng Diyos – Awit

145:10-13

• Kung ang sangnilikha ay patuloy na nagpupuri sa Diyos, bakit hindi ang mga nilikha ng Diyos, at lalo na ang

Kanyang mga iniligtas.

Pag-aaral na kilalanin ang kagandahang-loob ng Diyos sa mga nangangailangan - Awit 145:14-16

• Inalalayan ng Panginoon ang mga nabubuwal at ibinabangon ang mga nabuwal.

• Ang habag ng Diyos ay lalo na sa mga nahuhulog o nabigo.

Pag-aaral na parangalan ang pag-ibig at katuwiran ng Diyos - Awit 145:17-21

• Marami nang sinabi si David tungkol sa pagpupuri sa Diyos kung sino Siya at kung ano ang Kanyang ginawa.

Sinabi ni David na hindi natin dapat kalimutan ang walang katulad na kumbinasyon ng katuwiran at

kagandahang-loob ng Diyos.

• Ang huling talata ng Awit 145 ay ang huling salita ni David sa Bibliya. Pinupuri ni David ang Diyos at

inaanyayahan ang iba na purihin din ang Diyos.
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