
Ang pintor na nagkulay ng kamay ng “Grace,” isang larawang nagpapakita ng isang lalaking may puting balbas na

nakayuko sa panalangin bago ang isang simpleng pagkain, ay si Rhoda Nyberg, ang anak ni Eric Enstrom. Kinuha ng ama

ni Rhoda ang larawan sa kanyang studio sa Bovey, Minnesota noong 1918.

Pagbasa sa Lumang Tipan – Awit 63:11

Pagbasa sa Bagong Tipan – 2 Corinto 9:6-8    
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   Ang liham ni Pablo sa mga taga-Filipos ay upang pasalamatan sila para sa kanilang mga pinansiyal na kaloob at personal na

tulong ni Epaphroditus habang siya ay nasa ilalim ng pag-aresto sa bahay sa Roma, ngunit upang payuhan din sila hinggil sa

kung paano haharapin ang mga ginagamit ni Satanas upang gambalain sila mula sa kanilang espirituwal na paglago.

• Sa Filipos 1:27-29 , binigyan sila ni Pablo ng tatlong hamon:

• Hayaan ang iyong pag-uugali ay maging karapat-dapat sa ebanghelyo ni Kristo.

• Huwag kang matakot sa iyong mga kalaban.

• Napagtanto na ito ay ipinagkaloob sa ngalan ni Kristo, hindi lamang para maniwala ka sa Kanya, kundi upang

magdusa para sa Kanyang kapakanan.

• Ang tunay na kasiyahan ay walang kinalaman sa mga pangyayari sa ating buhay, bagkus ay ang antas ng ating pagtitiwala sa

Panginoon, si Jesu-Kristo.

   Ang tunay na kasiyahan ngayon ay tungkol sa kung ano ang mayroon tayo, ngunit kung sino ang mayroon sa atin!

• Mateo 16:25 – “Ang sinumang nagnanais na iligtas ang kanyang buhay ay mawawalan nito, ngunit ang sinumang

mawalan ng kanyang buhay dahil sa Akin ay makakasumpong nito.”

• Ang kawalang-kasiyahan ay nagmumula sa satanikong konseptong ito ng pagmamahal sa sarili; laging iniisip ang sarili natin

kaysa sa iba.

• Ang tunay na kasiyahan ay nagmumula sa ating kahandaang ibigay ang ating sarili para sa kapakanan ng iba, kaya naman

sinabi ng Panginoong Hesus na mas mapalad ang magbigay kaysa tumanggap.

• Samakatuwid, ang sikreto ng kasiyahan ay ang mamuhay sa ating pang-araw-araw na buhay sa ganap na pagsunod sa

kalooban ng Diyos at sa mga paraan ng Diyos at matiyagang pagtitiis sa anumang kahihinatnan ng ating pagsunod sa Diyos.

Ang kawalang-kasiyahan ay isang kasalanan, dahil ipinapahayag nito na ang kalooban ng Diyos

ay hindi palaging ang pinakamabuti para sa atin, at itinatanggi nito ang karapatan ng Diyos na

gawin sa atin bilang mga pagnanasa.

Anim na pahayag na ginawa ni Pablo na pundasyon sa isang mananampalataya na mamuhay sa antas ng kasiyahan sa

Bibliya.

1. Pagiging Mabuting Pakikipagkapwa sa bayan ng Diyos – 4:1-3 – “ Kaya nga, mga minamahal

at sinasamsam kong mga kapatid, ang aking kagalakan at korona, kaya't tumayo kayong

matibay sa Panginoon, mga minamahal. Ipinamamanhik ko kay Euodia at isinasamo ko kay

Sintique na magkaisa ang pag-iisip sa Panginoon. ng aking mga kamanggagawa, na ang mga

pangalan ay nasa Aklat ng Buhay.”

• Dahil kapwa Kristiyano sina Euodia at Sintique, sinabi ni Pablo na kailangan nilang ayusin ang kanilang pagkakaiba upang

sila ay manatiling matatag sa pag-ibig sa isa't isa, sa pagkakaisa sa katawan ng simbahan, at sa kanilang kaugnayan sa

Panginoon, si Jesu-Kristo.

• Kung tayo ay maninindigan nang matatag sa ating pananampalataya sa Panginoong Jesucristo sa mga huling araw na ito ng

Kapanahunan ng Simbahan, dapat tayong manatili sa mabuting pakikisama sa mga tao ng Diyos, dahil hindi natin alam kung

kailan tayo maaaring humingi ng tulong sa kanila sa panahon ng ating pangangailangan.
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• Ang gayong pag-ibig ay lumalampas sa ating mga indibidwal na pagkakaiba, at samakatuwid, ito ay sumasalamin sa ating

pagkakaisa kay Kristo lamang.

• Juan 13:34-35 – “Isang bagong utos ang ibinibigay ko sa inyo, na kayo’y mangagibigan sa isa’t isa; kung paanong inibig

ko kayo, ay mangagibigan naman kayo sa isa’t isa.

2. Paglinang sa Espiritu ng Pagsasaya – 4:4 – “ Magalak kayong lagi sa Panginoon. Muli kong

sasabihin, Magalak kayo!”

• Ito ay hindi isang prinsipyo kundi isang "utos" mula sa Panginoon.

• Ang utos ay hindi laging magalak sa ating mga kalagayan, kundi magalak sa kabutihan ng Panginoon.

• Na ang Panginoon ang ating Pastol at hindi tayo magkukulang.

• Na ang Panginoon ay ang Diyos ng lahat ng kapangyarihan, awa, at biyaya.

• Na pinahintulutan ng Panginoon na mangyari ito sa atin para sa ating ikabubuti at para sa Kanyang kaluwalhatian,

kahit na hindi natin ito makikita.

• Ito ay isa sa higit sa 70 beses sa Bagong Tipan kung saan ang mga Kristiyano ay sinabihan na gawing nakagawian na

magsaya sa Panginoon anuman ang mga pangyayari sa ating buhay, dahil gagamitin ng Diyos ang ating pagtugon sa mga

pangyayaring iyon bilang saksi sa mga nawawala.

3. Ipabatid sa lahat ng tao ang Iyong Kahinhinan – 4:5 – “ Makilala ang inyong kahinahunan sa

lahat ng tao. Ang Panginoon ay malapit na.”

• Ang kasiyahan ay dumarating sa mga natututong tumanggap nang kaunti kaysa sa nararapat.

• Si Jesus ay nararapat sa paggalang na ibinigay sa Diyos, ngunit tinanggap Niya ang higit na kaunti, at ginawa Niya ito nang

may kaamuan at kahinahunan, dahil alam Niya kung sino Siya at kung ano Siya ay ipinadala upang gawin, at para kanino.

• Ang mga pangyayari na kailangan Niyang tiisin para magawa ang Kanyang misyon ay hindi mahalaga, dahil hindi Siya

umaasa sa kung ano ang iniisip o ginawa ng iba sa Kanya - Siya ay naparito upang luwalhatiin ang Ama.

4. Pagkakaroon ng Tiwala na Pananampalataya sa Panginoon – 4:5–7 – “ Ang Panginoon ay

malapit na. Huwag kayong mabalisa sa anuman, ngunit sa lahat ng bagay sa pamamagitan ng

panalangin at pagsusumamo, na may pagpapasalamat, ay ipaalam ninyo ang inyong mga

kahilingan sa Dios, at ang kapayapaan ng Dios, na higit sa lahat ng pagkaunawa, ay mag-iingat

sa inyong mga puso at mga pag-iisip kay Cristo Jesus.”

• Sinabi ni Pablo na walang dahilan para sa isang mananampalataya na mabalisa tungkol sa anumang bagay dahil ang

Panginoon ay laging malapit sa atin, at ang Diyos ay laging handang makinig sa ating mga panalangin.

• Kung tunay nating tinanggap si Jesucristo bilang ating Tagapagligtas at Panginoon, kung gayon Siya ay nabubuhay sa loob

natin sa pamamagitan ng nananahan na presensya ng Banal na Espiritu, at ang isang kontento sa relasyong iyon ay hindi

mag-aalala tungkol sa mga bagay na hindi nila kontrolado.

• Ang nasisiyahang Kristiyano ay maaaring matulog sa gitna ng isang rumaragasang bagyo, alam na ang pinakamasamang

bagay na maaaring mangyari sa kanila ay na sila ay magigising sa mga bisig ni Jesus.
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5. Thinking on Godly Things – 4:8 – “ Sa wakas, mga kapatid, anumang bagay na totoo, anumang

bagay na marangal, anumang bagay na makatarungan, anumang bagay na dalisay, anumang

bagay na kaibig-ibig, anumang bagay na mabuting balita, kung mayroong anumang kagalingan,

at kung mayroong anumang bagay na kapuri-puri—pagnilayan ang mga bagay na ito.”

• Juan 10:10 – “Ang magnanakaw ay dumarating lamang upang magnakaw at pumatay at manira: Ako ay naparito

upang kayo ay magkaroon ng buhay, at ng higit na sagana.”

• Kung gusto mong nakawin ni Satanas ang iyong kagalakan, patayin ang iyong saksi at sirain ang iyong kaluluwa, ipagpatuloy

mo lang ang pagsasanay sa lahat ng mali sa mundo, mali sa kumpanyang pinagtatrabahuhan mo, mali sa mga taong kasama

mo sa trabaho, at mali sa mga taong inuuwian mo, at hindi mo malalaman kung ano ang ibig sabihin ng pagiging kontento.

• Ngunit kung nais mong ibigay sa iyo ang buhay, at ang kabuuan ng buhay na namatay na si Jesus, matutong maging

kontento sa pamamagitan ng pagkakaroon ng mabuting pakikisama sa mga tao ng Diyos, pag-aaral na magalak sa

Panginoon, kahit na sa mahihirap na panahon, ihagis ang iyong mga pasanin sa Panginoon, at linisin ang iyong isipan araw-

araw sa pamamagitan ng pag-iisip sa mga bagay na dalisay at positibo at magandang ulat.

6. Pagsunod sa Maka-Diyos na Huwaran – 4:9 – “ Anuman ang inyong natutuhan o tinanggap o

narinig sa akin, o nakita sa akin, gawin ninyo ito. At ang Diyos ng kapayapaan ay sasainyo.”

• Pangalawa lamang kay Jesus, si Apostol Pablo ang pinakadakilang halimbawa ng kung ano ang ibig sabihin ng mamuhay

nang may kasiyahan, kahit na sa gitna ng pinakamahirap na kalagayan,

• 1 Corinthians 4:16 – “Kaya nga, hinihimok ko kayo na tularan ako.”

• Galacia 4:12 – “Isinasamo ko sa inyo, mga kapatid, maging katulad ko kayo.”

• 2 Timoteo 2:3 – “Samahan mo ako sa pagdurusa.”

• 1 Thessalonians 1:6 – “At kayo ay naging mga tagatulad sa amin at sa Panginoon.”

• Ang panawagan ni Paul ay palaging nasa konteksto ng kanyang sariling pagtulad kay Kristo, na binibigyang-diin na ang

kanyang buhay ay isang salamin ni Kristo .

   Ang tunay na kasiyahan ay hindi makakamit maliban sa personal, matalik na relasyon ng isang tao sa Diyos sa pamamagitan

ng kanilang pananampalataya lamang kay Kristo lamang. Gayunpaman, may antas ng kasiyahan na hindi natin makakamit

hangga't hindi natin kasama ang Panginoon sa langit.

• Sa Awit 17:15 – “Ako ay masisiyahan kapag ako ay nagising sa iyong wangis,” at darating ang araw na iyon na tayo ay

maaagaw mula sa mundong ito at ganap na magbagong-anyo sa Kanyang larawan.
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