A artista que coloriu a mao "Grace", uma fotografia que mostra um homem de barba branca curvado em oracdo antes de

uma refeicao simples, foi Rhoda Nyberg, filha de Eric Enstrom. O pai de Rhoda tirou a foto em seu estidio em Bovey,
Minnesota,em 1918.

Leitura do Antigo Testamento - Salmo 63:11
Leitura do Novo Testamento - 2 Corintios 9:6-8

A Epistola da Alegria
“O Segredo do Contentamento de Paulo” # 1
Filipenses 41-9

Wayne J. Edwards, Pastor
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A carta de Paulo aos filipenses era para agradecé-los pelas doacdes financeiras e pela assisténcia pessoal de Epafrodito

enquanto ele estava em prisdo domiciliar em Roma, mas também para aconselha-los sobre como lidar com aqueles que Satanés

estava usando para distrai-los de seu crescimento espiritual.

e Em Filipenses 1:27-29 , Paulo deu-lhes trés desafios:

» Que avossa conduta seja digna do evangelho de Cristo.
e Nao se deixe aterrorizar pelos seus adversarios.

e Perceba que isso Ihe foi concedido em nome de Cristo, ndo apenas que vocé creia nele, mas também que sofra por Ele.

¢ O verdadeiro contentamento ndo tem nada a ver com as circunstancias de nossas vidas, mas sim com o nivel de nossa
confianca no Senhor Jesus Cristo.

O verdadeiro contentamento nio se refere apenas ao que temos, mas sim a quem nos tem!

o Mateus 16:25 - “Quem quiser salvar a sua vida, perdé-la-a; mas quem perder a sua vida por minha causa, acha-la-a.”
« O descontentamento vem desse conceito satanico de amor-préprio; sempre pensando em nds mesmos em vez dos outros.

e O verdadeiro contentamento vem da nossa disposicdo de nos doar para o beneficio dos outros, e é por isso que o Senhor Jesus

disse que é mais bem-aventurado dar do que receber.

« Portanto, o segredo do contentamento é viver nossa vida didria em total obediéncia a vontade e aos caminhos de Deus e

suportar pacientemente quaisquer consequéncias que nossa obediéncia a Deus possa trazer.

O descontentamento é um pecado, porque declara que a vontade de Deus nem sempre é a melhor
para nés e nega o direito de Deus de fazer conosco o que deseja.

Seis declaracoes de Paulo que sdo fundamentais para que um crente consiga viver em um nivel biblico de contentamento.

1. Estar em Boa Comunhao com o povo de Deus - 4:1-3 - “ Portanto, meus amados e saudosos
irmaos, minha alegria e coroa, permanecei firmes no Senhor, amados. Rogo a Evodia e rogo a
Sintique que sintam o mesmo no Senhor. E rogo também a vocé, fiel companheiro, que ajude estas
mulheres que trabalharam comigo no evangelho, com Clemente e com os demais cooperadores,
cujos nomes estao no Livro da Vida.”

o Como Evaddia e Sintique eram cristas, Paulo disse que elas precisavam resolver suas diferencas para que pudessem
permanecer firmes no amor uma pela outra, em unidade com o corpo da igreja e em seu relacionamento com o Senhor, Jesus
Cristo.

e Se quisermos permanecer firmes em nossa fé no Senhor Jesus Cristo nestes ultimos dias da Era da Igreja, precisamos
permanecer em boa comunhao com o povo de Deus, pois nunca sabemos quando teremos que pedir ajuda a eles em nosso
momento de necessidade.

e Esse amor transcende nossas diferencas individuais e, portanto, reflete nossa unidade somente em Cristo.

 Jo30 13:34-35 - “Um novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros; assim como eu vos amei, que também
vos ameis uns aos outros. Nisto todos conhecerdo que sois meus discipulos: se vos amardes uns aos outros.”

2. Cultivando o Espirito de Alegria - 4:4 - “ Alegrai-vos sempre no Senhor. Outra vez digo: alegrai-

vos!”
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e Este ndo é um principio, mas uma “ordem” do Senhor.

o O mandamento ndo é para sempre nos alegrarmos com as circunstancias, mas para nos alegrarmos com a bondade do Senhor.

¢ Que o Senhor é o0 nosso Pastor e nada nos faltara.
e Que o Senhor é o Deus de todo poder, misericordia e graca.

e Que o Senhor permitiu que isso acontecesse conosco para 0 Nosso bem e para a Sua gléria, mesmo que nunca vejamos
iss0.

e Estaéumadas mais de 70 vezes no Novo Testamento em que os cristdos sdo instruidos a criar o habito de se alegrar no

Senhor, independentemente das circunstancias de nossas vidas, pois Deus usara nossa resposta a essas circunstancias como
um testemunho aos perdidos.

3. Que a vossa moderacao seja conhecida de todos os homens - 4:5 - “ Seja a vossa mansidao
conhecida de todos os homens. Perto esta o Senhor.”

« Asatisfacdo vem para aqueles que aprendem a aceitar um pouco menos do que lhes é devido.

« Jesus merecia o respeito dado a Deus, mas Ele aceitou muito menos, e Ele o fez com mansidao e gentileza, porque Ele sabia
quem Ele era, o que Ele tinha sido enviado para fazer e para quem.

« As circunstancias que Ele teve que suportar para cumprir Sua missado nao importavam, pois Ele ndo dependia do que os outros
pensavam Dele ou faziam a Ele - Ele veio para glorificar o Pai.

4. Tendo uma Fé Confiante no Senhor - 4:5-7 - “ O Senhor esta proximo. Nao andeis ansiosos por
coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas diante de Deus as vossas peticoes, pela oracido e

pela suplica, com acées de gracas. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os
VOSSOS coracoes e os vossos pensamentos em Cristo Jesus.”

« Paulo disse que ndo ha razao para um crente ficar ansioso por nada porque o Senhor esta sempre perto de nés e Deus esté
sempre pronto para ouvir nossas oracoes.

¢ Se realmente recebemos Jesus Cristo como nosso Salvador e Senhor, entdo Ele esté vivendo dentro de nés através da

presenca do Espirito Santo, e aquele que esta contente nesse relacionamento ndo se preocupard com coisas sobre as quais ndo
tem controle.

e O cristdo satisfeito pode dormir no meio de uma tempestade violenta, sabendo que a pior coisa que pode acontecer aele é
acordar nos bracos de Jesus.

5. Pensando em Coisas Piedosas - 4:8 - “ Finalmente, irmdos, tudo o que for verdadeiro, tudo o
que for nobre, tudo o que for justo, tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o que for de
boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas.”

 Jodo 10:10 - “O ladrdo vem somente para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida e vida em abundancia.”

e Se vocé quer que Satands roube sua alegria, mate seu testemunho e destrua sua alma, continue repetindo tudo o que est4
errado com o mundo, tudo o que esta errado com a empresa em que vocé trabalha, tudo o que esta errado com as pessoas com

quem vocé trabalha e tudo o que esté errado com as pessoas com quem vocé volta para casa, e vocé nunca, jamais saberd o que
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significa estar contente.

e Mas se vocé quer avida e a plenitude de vida que Jesus morreu para lhe dar, entdo aprenda a se contentar estando em boa
comunhao com o povo de Deus, aprendendo a se alegrar no Senhor, mesmo nos momentos dificeis, lance seus fardos sobre o

Senhor e purifigue sua mente a cada dia pensando nas coisas que sdo puras, positivas, amaveis e de boa fama.

6. Seguindo um Modelo Divino - 4:9 - “ Tudo o que vocés aprenderam, receberam, ouviram ou
viram em mim, ponham em pratica. E o Deus da paz estara com vocés.”

« O apodstolo Paulo foi 0 segundo maior exemplo do que significa viver contente, depois de Jesus, mesmo em meio as

circunstancias mais terriveis.

o 1 Corintios 4:16 - “Portanto, rogo-vos que sejais meus imitadores.”
o Gélatas 4:12 - “Rogo-vos, irmaos, que vos torneis como eu.”
o 2 Timoteo 2:3 - “Participe comigo no sofrimento.”

¢ 1 Tessalonicenses 1:6 - “E vocés se tornaram imitadores nossos e do Senhor.”

e O apelo de Paulo sempre estava no contexto de sua prépria imitacdo de Cristo, enfatizando que sua vida era um reflexo de
Cristo.

O verdadeiro contentamento ndo pode ser alcancado a parte de um relacionamento pessoal e intimo com Deus, por meio da fé

somente em Cristo. No entanto, hd um nivel de contentamento que ndo alcancaremos até que estejamos com o Senhor no céu.

e No Salmo 17:15 - “Eu ficarei satisfeito quando acordar na tua semelhanca’, e esse dia chegara quando seremos
arrebatados deste mundo e totalmente transformados a Sua imagem.
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