A artista que coloriu a mao "Grace', uma fotografia que mostra um homem de barba branca curvado em oracdo antes de

uma refeicdo simples, foi Rhoda Nyberg, filha de Eric Enstrom. O pai de Rhoda tirou a foto em seu esttdio em Bovey,
Minnesota, em 1918.
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Chegando ao final de sua carta aos Filipenses, podemos ver agora que a tese de Paulo foi construida em torno de seu

“‘contentamento” em Jesus Cristo.

o Certamente, Paulo ndo estava se referindo as suas necessidades fisicas, pois ele estava em prisdo domiciliar e
acorrentado a um soldado romano todos os dias.

e Embora ainda pudesse se encontrar com aqueles que o visitavam, Paulo nunca teve um momento de liberdade pessoal

e, amenos que César revogasse sua prisdo pelos lideres religiosos judeus em Jerusalém, ele ndo teria futuro.

 Paulo sabia que suas viagens missionarias haviam terminado. Ele escreveu a Timéteo: “O tempo da minha partida esta
proximo. Combati o bom combate, terminei a carreira, guardei a fé. A coroa da justica me estd guardada, a qual o
Senhor, justo Juiz, me dara naquele Dia.”2 Timoteo 4:6-8

O segredo de Paulo para o verdadeiro contentamento era se concentrar em tudo o que ele tinha em Cristo, em vez de se
concentrar no que ele ndo tinha neste mundo.

o Paulo nos mostra que somente Deus pode nos fazer contentes em qualquer situacdo. Portanto, o verdadeiro
contentamento é estar satisfeito com a provisdo de Deus, e qualquer expressdo de descontentamento é questionar ou
duvidar da soberania de Deus sobre nés. No Salmo 115:3, Davi declarou: “O nosso Deus esta nos céus; ele faz tudo o
que lhe agrada.”

e Como Deus é soberano sobre tudo, em tudo e por meio de tudo, sabemos que Deus nunca permite que nada nos
aconteca que Ele ndo possa usar para o0 nosso bem e para a Sua gloria.

e Portanto, quando passamos por momentos em que achamos que Deus se esqueceu de nés, devemos lembrar que o que
estamos sentindo é um indicador da nossa falta de confianca em Deus, ndao um indicador da falta de preocupacao de
Deus com o que estd acontecendo em nossas vidas.

e Quando Lazaro morreu, Jesus esperou quatro dias antes de decidir visitar a familia, ndo por falta de compaixdo ou
preocupacao, mas sim por seu desejo de usar esse evento para demonstrar o poder de Deus sobre a morte.

« Quando Marta declarou: “Senhor, se estivesses aqui, meu irmao nao teria morrido’, ela estava questionando o amor
do Senhor e duvidando de Sua soberania.

O segredo de Paulo para o contentamento do cristao é encontrado em dois versiculos:

e No versiculo 13, Paulo afirmou que Deus, por meio de Cristo, residia nele e que foi por meio dessa unido com Cristo
que ele recebeu forca suficiente para suportar os varios sofrimentos de sua vida.

e Jesus afirmouisso em Jodo 15:5-8, quando disse: “Eu sou a videira, vocés sdo os ramos. Quem permanece
em mim, e eu nele, esse da muito fruto; porque sem mim vocés nao podem fazer nada. Se vocés
permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em vocés, pedirdo o que quiserem, e lhes
serd feito.”

e O comeco do contentamento é garantir que tenhamos um relacionamento pessoal e intimo com Deus por
meio da nossa fé expressa em Jesus Cristo como nosso Salvador e Senhor, pois esse € o canal pelo qual as

béncados do Senhor virdo.

e Entdo, no versiculo 19, Paulo faz esta promessa surpreendente a todos aqueles que recebem Jesus Cristo como seu
Salvador e Senhor: “E 0 meu Deus suprira todas as vossas necessidades segundo as suas riquezas na gloriaem
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Cristo Jesus.”

« Paulo ndo disse que Deus provera tudo o que queremos, mas tudo o que precisamos. Em 1 Timéteo 6:8, Paulo
disse: “ Tendo sustento e com que nos vestir, estejamos contentes com isso, pois a piedade com
contentamento € grande fonte de lucro.”

1. O contentamento comec¢a com uma confiancga firme no Senhor - Vs. 10 - “ Alegrei-me
muito no Senhor porque agora, finalmente, o vosso cuidado por mim floresceu novamente;
embora vocés se importassem, mas lhes faltasse oportunidade.”

¢ O conteldo da oferta que aigreja de Filipos enviou a Paulo é desconhecido. Mas, em vez de perguntar por que ndo a
enviaram antes, Paulo diz que entende que eles a teriam enviado se pudessem, e esta muito grato pelo que recebeu.

o Portanto, uma atitude de gratidao € fundamental para o desenvolvimento de uma vida de contentamento, assim como
nossa confianca na soberania de Deus.

2. O contentamento exige que nos contentemos com pouco - Vs. 11 - “ N3o digo isto por
necessidade, porque ja aprendi a contentar-me em toda e qualquer circunstancia.”

o Paulo aprendera a viver com pouquissimos confortos materiais. No entanto, sabia que qualquer expressdo de
descontentamento com o que Deus havia providenciado era pecado; questionava a soberania de Deus e duvidava do

Seu amor.

o O pecado do descontentamento também gera outros pecados, como cobica, ganancia, inveja, roubo, violéncia e até
assassinato.

o Alicdo mais preciosa que os pais devem ensinar aos filhos é ficarem satisfeitos com o que Deus |hes proporcionou e
confiar que Ele provera para eles no futuro.

3. Contentamento é a capacidade de viver independentemente das circunstancias da vida -
Vs. 12 - “ Sei passar necessidade e sei também viver em abundéncia. Em toda a parte e em
todas as coisas, aprendi tanto a ter fartura como a passar fome, tanto a ter abundancia como
a padecer necessidade.”

o Satisfacao ndo esta relacionada ao que temos ou ndo temos. Satisfacdo é a capacidade de viver dentro das
circunstancias da vida que Deus permitiu, sejam elas boas ou ruins, sem permitir que elas afetem nossa atitude de vida
ou nossa confianca na soberania de Deus.

e Paul aprendeu a conviver com o melhor e o pior da vida: abracos e beijos num dia, surras e acoites no dia seguinte.
o Paulo podia se alegrar com qualquer coisa e podia ter paz em qualquer coisa.

o Paulo estava livre de ansiedade sobre qualquer coisa, ele mantinha um espirito gentil e gracioso sobre tudo, porque ele
havia colocado sua vida nas maos de Deus; se ele viveria ou morreria, isso dependia de Deus, nao dele.

o Paulo confiava na providéncia de Deus e confiava nas promessas de Deus - ou seja, a alegria de sua vida ndo se baseava

nas circunstancias em que vivia.

o \Vocé atingiu esse nivel de maturidade espiritual?
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4. O contentamento é sustentado pela presenca interior de Cristo - Vs. 13 - “ Posso todas as
coisas naquele que me fortalece”.
o Este é oingrediente que falta no treinamento de discipulado de hoje.

o Paulodisse que era sustentado por Cristo, que o fortalecia. Portanto, ndo importava quao dificil fosse sua vida no

mundo, ele aprendera a confiar em sua fé no Senhor Jesus Cristo para sustenta-lo.

¢ Mesmo quando ndo estava satisfeito com seus eventos e atividades diarias, ele estava completamente satisfeito com

seu relacionamento com o Senhor.

o Os cristaos ndo devem basear seu contentamento nas circunstancias de sua vida diaria, pois elas estdo sempre

mudando.

« O verdadeiro contentamento vird para o crente que esta firmemente apegado ao Senhor, que é o Unico e sempre

Suficiente.

o Nossa adequacao, nossa suficiéncia, nosso contentamento vém do nosso relacionamento pessoal com Deus, por meio
da nossa fé na Pessoa e na obra de Jesus Cristo; Cristo vive em nds, e nos vivemos Nele, o que significa que temos a vida
eterna de Cristo dentro de nds, o que significa que podemos fazer qualquer coisa que Jesus Cristo nos capacita a fazer.
De fato, € quando chegamos ao limite dos nossos recursos que Cristo estd 14 para provar que é forte em minhas

fraquezas.
e Em Efésios 3:14-20, 0 apostolo Paulo orou para que Deus concedesse aos seus leitores, “Segundo as riquezas da sua
glériar”
¢ “Para sermos fortalecidos com poder, mediante o seu Espirito no homem interior.”
o “Para que Cristo habite em vossos coracées pela fé.”

« “Para que possais compreender, com todos os santos, qual seja a largura, e o comprimento, e a altura, e a
profundidade.”

¢ “Para que conhecais o amor de Cristo, que excede todo entendimento.”

e Para que sejais cheios de toda a plenitude de Deus.”

5. O contentamento é aumentado pela nossa preocupacao com os outros - Vs. 17 - “ N3o que
eu procure dadivas, mas procuro o fruto que cresca para a vossa conta.”

« Noversiculo 17, Paulo disse aos filipenses: “ Vocés me enviaram esse presente para atender as minhas
necessidades, mas nao estou me alegrando porque recebi o presente, estou me alegrando porque vocés me
deram o presente e, portanto, abriram seus coracées para receber as béncdos de Deus.” (Parafraseado)

« No versiculo 19, Paulo disse: “Meu Deus suprira todas as suas necessidades, segundo as suas gloriosas riquezas.”

¢ Aqueles que passam a vida inteira se preocupando consigo mesmos nunca ficarao satisfeitos, mas quando se esquecem
de si mesmos e investem suas vidas nas necessidades dos outros, encontrardo a verdadeira satisfacao.
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