
La artista que coloreó a mano "Grace", una foto que muestra a un hombre de barba blanca inclinado en oración antes de

una comida sencilla, fue Rhoda Nyberg, hija de Eric Enstrom. El padre de Rhoda tomó la foto en su estudio de Bovey,

Minnesota, en 1918

.

Lectura del Antiguo Testamento – Habacuc 3:17-19

Lectura del Nuevo Testamento – Colosenses 1:9-14     
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Wayne J. Edwards, pastor

   Habiendo llegado al �nal de su carta a los Filipenses, ahora podemos ver que la tesis de Pablo se construyó alrededor de

su “contentamiento” en Jesucristo.

• Ciertamente, Pablo no se refería a sus necesidades físicas, pues estaba bajo arresto domiciliario y encadenado a un

soldado romano cada día.

• Aunque todavía podía reunirse con quienes lo visitaban, Pablo nunca tuvo un momento de libertad personal y, a menos

que César revirtiera su arresto por parte de los líderes religiosos judíos en Jerusalén, no tenía futuro.

• Pablo sabía que sus viajes misioneros habían terminado. Le escribió a Timoteo: «El tiempo de mi partida está cerca.

He peleado la buena batalla, he terminado la carrera, he guardado la fe. Me espera la corona de justicia, la cual me

dará el Señor, el Juez justo, en aquel día». 2 Timoteo 4:6-8

   El secreto de Pablo para el verdadero contentamiento era centrarse en todo lo que tenía en Cristo, en lugar de en lo que

no tenía en este mundo.

• Pablo nos muestra que solo Dios puede darnos satisfacción en cualquier situación. Por lo tanto, el verdadero

contentamiento consiste en estar satisfecho con la provisión de Dios, y cualquier expresión de descontento implica

cuestionar o dudar de la soberanía de Dios sobre nosotros. En el Salmo 115:3 , David declaró: «Nuestro Dios está en

los cielos; todo lo que quiere lo hace».

• Porque Dios es soberano sobre todo, en todo y a través de todo, sabemos que Dios nunca permite que nos suceda nada

que Él no pueda usar para nuestro bien y Su gloria.

• Por eso, cuando pasamos por momentos en que pensamos que Dios nos ha olvidado, debemos recordar que lo que

estamos sintiendo es un indicador de nuestra falta de con�anza en Dios, no un indicador de la falta de preocupación de

Dios por lo que está sucediendo en nuestras vidas.

• Cuando Lázaro murió, Jesús esperó cuatro días antes de decidir ir a visitar a la familia, no por falta de compasión o

preocupación, sino más bien por su deseo de utilizar este acontecimiento para demostrar el poder de Dios sobre la

muerte.

• Cuando Marta declaró: “Señor, si hubieras estado aquí, mi hermano no habría muerto”, estaba cuestionando el amor

del Señor y dudando de Su soberanía.

   El secreto de Pablo para el contentamiento del cristiano se encuentra en dos versículos:

• En el versículo 13, Pablo a�rmó que Dios, a través de Cristo, residía en él y que era a través de esa unión con Cristo que

recibía la fuerza su�ciente para soportar los diversos sufrimientos de su vida.

• Jesús lo a�rmó en Juan 15:5-8 cuando dijo: «Yo soy la vid, vosotros los pámpanos. El que permanece en mí,

y yo en él, ése da mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer. Si permanecéis en mí, y mis

palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será hecho».

• El comienzo del contentamiento es asegurarnos de tener una relación personal e íntima con Dios a través de

nuestra fe expresada en Jesucristo como nuestro Salvador y Señor, porque ese es el canal a través del cual

vendrán las bendiciones del Señor.

• Luego, en el versículo 19, Pablo hace esta asombrosa promesa a todos aquellos que reciben a Jesucristo como su

Salvador y Señor: “Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús”.
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Salvador y Señor: “Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús”.

• Pablo no dijo que Dios proveerá todo lo que queremos, sino todo lo que necesitamos. En 1 Timoteo 6:8 , Pablo

dijo: « Con esto debemos estar contentos, teniendo sustento y abrigo, porque gran ganancia es la piedad

acompañada de contentamiento».

1.  El contentamiento comienza con una con�anza �rme en el Señor – Vs. 10 – “ Me regocijé

mucho en el Señor porque ahora por �n tu cuidado por mí ha resurgido; aunque ciertamente

te preocupaste, te faltó la oportunidad.”

• Se desconoce el contenido del regalo que la iglesia de Filipos envió a Pablo. Pero en lugar de preguntarles por qué no lo

enviaron antes, Pablo dice que comprende que lo habrían hecho si hubieran podido, y que está muy agradecido por lo

recibido.

• Por lo tanto, una actitud de gratitud es fundamental para el desarrollo de una vida de satisfacción, y también lo es

nuestra con�anza en la soberanía de Dios.

2. El contentamiento requiere que nos conformemos con poco – Vs. 11 – “ No que hable

porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación.”

• Pablo había aprendido a vivir con muy pocas comodidades. Sin embargo, sabía que cualquier expresión de descontento

con lo que Dios le había provisto era pecado; cuestionaba la soberanía de Dios y dudaba de su amor.

• El pecado del descontento también engendra otros pecados, como la codicia, la avaricia, la envidia, el robo, la violencia e

incluso el asesinato.

• La lección más preciosa que los padres deben enseñar a sus hijos es estar satisfechos con lo que Dios ha provisto para

ellos y con�ar en que Dios proveerá para ellos en el futuro.

3.    El contentamiento es la capacidad de vivir independientemente de las circunstancias de

la vida – Vs. 12 – « Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia. En todo y por todo he

aprendido tanto a estar saciado como a tener hambre, tanto a tener abundancia como a

padecer necesidad».

• La satisfacción no se relaciona con lo que tenemos o no tenemos. Es la capacidad de vivir conforme a las circunstancias

que Dios ha permitido, sean buenas o malas, sin permitir que afecten nuestra actitud ante la vida ni nuestra con�anza

en la soberanía de Dios.

• Paul había aprendido a vivir con lo mejor y lo peor de la vida: abrazos y besos un día, palizas y azotes al día siguiente.

• Pablo podía regocijarse en cualquier cosa y podía tener paz en cualquier cosa.

• Pablo estaba libre de ansiedad por cualquier cosa, mantenía un espíritu amable y bondadoso acerca de todo, porque

había puesto su vida en las manos de Dios; si vivía o moría dependía de Dios, no de él.

• Pablo con�ó en la providencia de Dios y con�ó en las promesas de Dios, es decir, el gozo de su vida no se basaba en las

circunstancias en las que vivía.

• ¿Has alcanzado ese nivel de madurez espiritual?
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4.  El contentamiento se sustenta en la presencia de Cristo que mora en nosotros – Vs. 13 – “

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.

• Éste es el ingrediente que falta en el entrenamiento del discipulado actual.

• Pablo dijo que Cristo lo sostenía y lo fortalecía. Por lo tanto, sin importar cuán difícil fuera su vida en el mundo, había

aprendido a con�ar en su fe en el Señor Jesucristo para que lo sostuviera.

• Incluso cuando no estaba satisfecho con sus acontecimientos y actividades diarias, estaba completamente satisfecho

con su relación con el Señor.

• Los cristianos no deben basar su contentamiento en las circunstancias de su vida diaria, porque éstas están cambiando

constantemente.

• El verdadero contentamiento llegará a aquel creyente que esté �rmemente unido al Señor, quien es el Único y siempre

Su�ciente.

• Nuestra su�ciencia, nuestra su�ciencia y nuestra satisfacción provienen de nuestra relación personal con Dios,

mediante nuestra fe en la Persona y la obra de Jesucristo. Cristo vive en nosotros y nosotros vivimos en Él, lo que

signi�ca que tenemos la vida eterna de Cristo en nosotros, lo que signi�ca que podemos hacer cualquier cosa que

Jesucristo nos capacite. De hecho, es cuando hemos llegado al límite de nuestros recursos, que Cristo está ahí para

demostrar su fortaleza en mis debilidades.

• En Efesios 3:14-20 , el apóstol Pablo oró para que Dios concediera a sus lectores, “conforme a las riquezas de su gloria:”

• “Para ser fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre interior.”

• “Para que Cristo habite por la fe en vuestros corazones.”

• “Para que seáis capaces de comprender con todos los santos cuál sea la anchura, la longitud, la

profundidad y la altura.”

• “Para que conozcáis el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento.”

• Para que seáis llenos de toda la plenitud de Dios.”

5. El contentamiento se ve reforzado por nuestra preocupación por los demás – Vs. 17 – “ No

es que busque dádivas, sino que busco fruto que abunde en vuestra cuenta.” 

• En el versículo 17, Pablo les dijo a los �lipenses: “ Me enviasteis ese regalo para satisfacer mis necesidades, pero no

me regocijo porque lo he recibido, me regocijo porque me disteis el regalo y, por lo tanto, habéis abierto vuestro

corazón para recibir las bendiciones de Dios”. (Parafraseado)

• En el versículo 19, Pablo dijo: “Mi Dios suplirá todas vuestras necesidades, conforme a sus riquezas en gloria”.

• Aquellos que pasan toda su vida preocupándose por sí mismos nunca estarán contentos, pero cuando se olvidan de sí

mismos e invierten su vida en las necesidades de los demás, encontrarán la verdadera satisfacción.
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