
Msanii aliyechora kwa mkono “Grace,” picha inayoonyesha mwanamume mwenye ndevu nyeupe akiwa ameinama katika

sala kabla ya mlo rahisi, alikuwa Rhoda Nyberg, binti ya Eric Enstrom. Baba ya Rhoda alipiga picha katika studio yake

huko Bovey, Minnesota mnamo 1918

.

Somo la Agano la Kale - Habakuki 3:17-19

Agano Jipya - Wakolosai 1:9-14     

Waraka wa Furaha
“Siri ya Paulo ya Kuridhika” # 2

Wa�lipi 4:10-23
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Wayne J. Edwards, Mchungaji

   Baada ya ku�kia mwisho wa barua yake kwa Wa�lipi, sasa tunaweza kuona kwamba tasnifu ya Paulo ilijengwa juu ya

“kutosheka” kwake katika Yesu Kristo.

• Bila shaka, Paulo hakurejezea mahitaji yake ya kimwili, kwa kuwa alikuwa chini ya kifungo cha nyumbani na

amefungwa minyororo kwa askari Mroma kila siku.

• Ingawa bado angeweza kukutana na wale waliomtembelea, Paulo hakuwahi kuwa na wakati wa uhuru wa kibinafsi, na

isipokuwa Kaisari angebatilisha kukamatwa kwake na viongozi wa Kidini wa Kiyahudi huko Yerusalemu, hakuwa na

wakati ujao.

• Paulo alijua kwamba safari zake za umishonari zilikuwa zimeisha. Alimwandikia Timotheo hivi: “Wakati wa kufariki

kwangu ume�ka, nimevipiga vita vilivyo vizuri, mwendo nimeumaliza, imani nimeilinda. 2 Timotheo 4:6-8

   Siri ya Paulo ya kutosheka kwa kweli ilikuwa kuzingatia yote aliyokuwa nayo katika Kristo, badala ya yale ambayo

hakuwa nayo katika ulimwengu huu.

• Paulo anatuonyesha kwamba Mungu pekee ndiye anayeweza kutufanya tutosheke katika hali yoyote ile. Kwa hiyo,

kutosheka kwa kweli ni kuridhika na utoaji wa Mungu, na wonyesho wowote wa kutoridhika ni kutilia shaka au kutilia

shaka ukuu wa Mungu juu yetu. Katika Zaburi 115:3 , Daudi alitangaza, “Mungu wetu yuko mbinguni, na yote

ayapendayo hutenda.”

• Kwa sababu Mungu ni mwenye enzi juu ya yote, katika yote, na katika yote, tunajua kwamba Mungu haruhusu jambo

lolote litokee kwetu ambalo hawezi kulitumia kwa manufaa yetu na utukufu wake.

• Kwa hiyo, tunapopitia nyakati zile ambazo tuna�kiri Mungu ametusahau, lazima tukumbuke, kile tunachohisi ni

kiashiria cha kutomwamini Mungu, si kiashiria cha kutojali kwa Mungu kile kinachoendelea katika maisha yetu.

• Lazaro alipokufa, Yesu alingoja siku nne kabla ya kuamua kwenda kuitembelea familia hiyo, si kwa sababu ya kukosa

huruma au hangaiko bali kwa sababu ya tamaa yake ya kutumia tukio hili kudhihirisha uwezo wa Mungu juu ya kifo.

• Martha alipotangaza, “Bwana, kama ungalikuwa hapa, ndugu yangu hangalikufa,” alikuwa akishuku upendo wa

Bwana na kutilia shaka enzi yake kuu.

   Siri ya Paulo ya kuridhika kwa Mkristo inapatikana katika mistari miwili:

• Katika mstari wa 13, Paulo alithibitisha kwamba Mungu, kwa njia ya Kristo, alikaa ndani yake na kwamba ilikuwa kwa

njia ya muungano huo na Kristo kwamba alipata nguvu za kutosha kustahimili mateso mbalimbali ya maisha yake.

• Yesu alithibitisha hilo katika Yohana 15:5-8 aliposema: “Mimi ni mzabibu, ninyi ni matawi, akaaye ndani

yangu nami ndani yake, huyo huzaa sana;

• Mwanzo wa kuridhika ni kuhakikisha tunakuwa na uhusiano wa kibinafsi, wa karibu na Mungu kupitia imani

yetu iliyoonyeshwa katika Yesu Kristo kama Mwokozi na Bwana wetu, kwa kuwa huo ndio njia ambayo

baraka za Bwana zitakuja.

• Kisha katika mstari wa 19, Paulo atoa ahadi hii ya kushangaza kwa wale wote wanaompokea Yesu Kristo kama

Mwokozi na Bwana wao: “Na Mungu wangu atawajazeni kila mnachohitaji kwa kadiri ya utajiri wake, katika

utukufu, ndani ya Kristo Yesu.
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• Paulo hakusema Mungu atatupatia yote tunayotaka, lakini yote tunayohitaji. Katika 1Timotheo 6:8 , Paulo

alisema, “ Tukiwa na chakula na mavazi, na turidhike navyo; maana utauwa pamoja na kuridhika ni faida

kubwa.”

1.  Kutosheka huanza na imani iliyotulia katika Bwana - Mst. 10 “ Nalifurahi sana katika

Bwana, kwa kuwa sasa mmenirudia tena kunijali sana; ijapokuwa mlijali sana, lakini

hamkupata nafasi.”

• Maudhui ya zawadi ambayo kanisa la Filipi lilimtumia Paulo haijulikani. Lakini badala ya kuwauliza kwa nini

hawakuituma mapema, Paulo anasema anaelewa kwamba wangekuwa nayo ikiwa wangeweza kuipata, na anashukuru

sana kwa yale ambayo amepokea.

• Kwa hiyo, mtazamo wa shukrani ni msingi wa kusitawisha maisha ya kuridhika, na hivyo ndivyo tumaini letu katika enzi

kuu ya Mungu.

2. Kuridhika kunatuhitaji kuridhika na kidogo - Mst. 11 Si kwamba nasema juu ya uhitaji;

kwa maana nimejifunza kuridhika katika hali yo yote niliyo nayo.

• Paulo alikuwa amejifunza kuishi na starehe chache sana za viumbe. Hata hivyo, Paulo alijua usemi wowote wa

kutoridhika na yale ambayo Mungu alikuwa amempa ni dhambi; ilitilia shaka enzi kuu ya Mungu na kutilia shaka

upendo Wake.

• Dhambi ya kutoridhika pia huzaa dhambi nyinginezo, kama vile tamaa, pupa, husuda, wizi, jeuri, na hata mauaji.

• Somo la thamani zaidi ambalo wazazi wanapaswa kuwafundisha watoto wao ni kuridhika na yale ambayo Mungu

amewaandalia na kumtumaini Mungu kuwaandalia mahitaji yao wakati ujao.

3.    Kutosheka ni ule uwezo wa kuishi bila kutegemea hali za maisha - Mst. 12 “ Najua

kudhiliwa, tena najua kufanikiwa; kila mahali na katika mambo yo yote nimejifunza kushiba

na kuona njaa, kuwa na vingi na kupungukiwa.

• Kutosheka hakuhusiani na tulichonacho au tulichonacho. Uradhi ni uwezo wa kuishi ndani ya hali za maisha ambazo

Mungu ameruhusu, ziwe nzuri au mbaya, bila kuziruhusu ziathiri mtazamo wetu wa maisha au tumaini letu katika enzi

kuu ya Mungu.

• Paul alikuwa amejifunza kuishi na maisha bora na mabaya zaidi ya maisha: kukumbatiana na busu siku moja, kupigwa

na kuchapwa siku iliyofuata.

• Paulo angeweza kufurahia chochote na angeweza kuwa na amani katika jambo lolote.

• Paulo hakuwa na wasiwasi juu ya kitu chochote, alidumisha roho ya upole na neema kwa kila kitu, kwa sababu alikuwa

ameweka maisha yake mikononi mwa Mungu; kama aliishi au alikufa ilikuwa juu ya Mungu, si yeye.

• Paulo aliamini majaliwa ya Mungu na Aliamini ahadi za Mungu - yaani, furaha ya maisha yake haikutokana na mazingira

ambayo aliishi.

• Je, ume�kia kiwango hicho cha ukomavu wa kiroho?
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4.  Kuridhika kunaimarishwa na uwepo wa Kristo ndani yake - Mst. 13 “ Nayaweza mambo

yote katika yeye anitiaye nguvu.”

• Hiki ndicho kiungo kinachokosekana katika mafunzo ya leo ya uanafunzi.

• Paulo alisema alitegemezwa na Kristo aliyemtia nguvu. Kwa hiyo, haijalishi maisha yake yalikuwa magumu kiasi gani

ulimwenguni, alikuwa amejifunza kutegemea imani yake katika Bwana Yesu Kristo ili kumtegemeza.

• Hata wakati hakutosheka katika matukio na shughuli zake za kila siku, aliridhika kabisa na uhusiano wake na Bwana.

• Wakristo hawapaswi kutegemeza kuridhika kwao juu ya hali ya maisha yao ya kila siku, kwa kuwa wao hubadilika

milele.

• Utoshelevu wa kweli utamjia mwamini huyo ambaye ameshikamana kwa uthabiti na Bwana, ambaye ndiye pekee na

anayetosheleza daima.

• Utoshelevu wetu, utoshelevu wetu, kutosheka kwetu kunatokana na uhusiano wetu wa kibinafsi na Mungu, kupitia

imani yetu katika Utu na kazi ya Yesu Kristo; Kristo anaishi ndani yetu, na tunaishi ndani yake, ambayo ina maana tuna

uzima wa milele wa Kristo ndani yetu, ambayo ina maana tunaweza kufanya chochote ambacho Yesu Kristo

anatuwezesha kufanya. Kwa kweli, ni wakati tume�kia mwisho wa rasilimali zetu, Kristo yuko pale ili kujithibitisha

kuwa mwenye nguvu katika udhaifu wangu.

• Katika Waefeso 3:14-20 , Mtume Paulo aliomba kwamba Mungu awajalie wasomaji wake, “kulingana na wingi wa

utukufu wake;

• "ili kuimarishwa kwa nguvu, kwa njia ya Roho wake katika utu wa ndani."

• "Kristo akae mioyoni mwenu kwa imani."

• "Ili mpate kufahamu pamoja na watakatifu wote jinsi ulivyo upana na urefu na kina na kimo."

• "Mpate kujua upendo wa Kristo upitao maarifa."

• ili mjazwe utimilifu wote wa Mungu.”

5. Kuridhika kunaimarishwa na kujali kwetu wengine - Mst. 17 “ Si kwamba nakitafuta kile

kipawa, bali natafuta matunda ambayo ni mengi sana kwa hesabu yenu.” 

• Katika mstari wa 17, Paulo aliwaambia Wa�lipi, “ Mliniletea karama hiyo ili kutimiza mahitaji yangu, lakini sifurahii

kwa sababu nimepokea zawadi hiyo, nafurahi kwa sababu mlinipa zawadi hiyo, na kwa hiyo, mmefungua mioyo

yenu kupokea baraka za Mungu.” (Imefafanuliwa)

• Katika mstari wa 19, Paulo alisema: “Mungu wangu atawajazeni kila mnachohitaji katika utajiri wake katika

utukufu.”

• Wale wanaotumia maisha yao yote kuhangaikia wao wenyewe kamwe hawataridhika, lakini wanapojisahau na

kuwekeza maisha yao katika mahitaji ya wengine, watapata kutosheka kwa kweli.
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