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"Zaidi ya hayo, ndugu zangu, nawahubiria injili niliyowahubiria, ambayo pia
mliipokea, na ambayo mnasimama ndani yake, ambayo pia mnaokolewa, ikiwa
mnashika neno nililowahubiria, isipokuwa mliamini bure. Kwa maana naliwapa

ninyi kwanza niliyoyapokea mimi pia: kwamba Kristo alikufa kwa ajili ya dhambi
zetu, kama yanenavyo maandiko; na ya kwamba alizikwa; na ya kwamba

alifufuka siku ya tatu, kama yanenavyo maandiko; na ya kwamba alimtokea Kefa;
kisha na wale kumi na wawili. Baada ya hayo akamtokea ndugu zaidi ya mia tano

kwa wakati mmoja; ambao wengi wao wanaishi hata sasa, lakini wengine
wamelala; baada ya hayo akamtokea Yakobo, kisha na mitume wote; kisha
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mwisho wa wote akaonekana na mimi pia, kama kwa mtu aliyezaliwa kabla ya
wakati wake."

   Kuna kati ya dini 4,000 na 10,000 tofauti duniani. Hata hivyo, 85% ya idadi ya watu
duniani wamejiunga na moja ya dini nne kubwa zaidi:

Ukristo – 31%
Uislamu – 24%

Uhindu - 15%
Ubuddha - 7%

   Ukristo ni wa kipekee kwa kuwa unategemea ufufuo wa kihistoria, unaoonekana, na
unaoweza kuthibitishwa wa kiongozi wake - Yesu wa Nazareti, ambaye alikuwa Mwana
pekee wa Mungu, aliyetumwa ulimwenguni kutoa uhai wake ili kulipa deni la dhambi
kwa ajili ya wale watakaomwamini.

Dini zingine zote zinategemea kile ambacho mwanadamu lazima afanye ili kumtuliza
mungu mwenye kisasi na kupata kibali chake.

Ubuddha ulianzishwa na Siddhartha Gautama katika karne ya 4 
na

 unategemea
mafundisho yake kuhusu njia ya kupata mwanga. Siddhartha alikufa mwaka wa 483
KK, na majivu yake yaligawanywa na kuwekwa katika sanamu nane za "Buddha"
kote India.

Uislamu ulianzishwa na Abu-Qasim Mohammad, mzao wa Ishmaeli, mwana wa
Ibrahimu na Hajiri. Wafuasi wake wanaamini kwamba Muhammad alikuwa nabii wa
mwisho aliyetumwa na Mungu, ambaye wanamtaja kama Allah, ili kurejesha imani
ya Mungu mmoja ya Ibrahimu, Musa, na Yesu. Muhammad alifariki mwaka 632, na
mwili wake ulizikwa katika Msikiti huko Medina, Saudi Arabia.
Ukonfusimu, Utao, Usingakh, Ujain, na Ushinto huweka misingi ya imani zao
kwenye wazo kwamba waumini wanaweza kuishi kiwango cha maadili
kinachopunguza au kuepuka mateso ya maisha. Pia wanaamini katika kuzaliwa
upya, ambapo roho za wafu "huzaliwa upya" katika mtu mwingine au mnyama, kwa
hivyo hakuna mtu anayekufa kweli.

Ukristo unategemea kile ambacho Mungu amemfanyia mwenye dhambi kupitia
dhabihu ya Mwanawe pekee. Kwa hivyo, wokovu wetu wa milele unapatikana kwa
neema ya Mungu pekee, kupitia imani yetu katika Kristo pekee; ni zawadi ya Mungu
na si ya matendo yetu wenyewe.
Dini ni mwanadamu anayemfikia Mungu! Ukristo ni Mungu anayemfikia sisi. Kwa
hivyo, imani ya Kikristo inasimama au inaangukia kwenye ufufuo wa kimwili wa Yesu
kutoka kaburini.



   Kuna njia mbili za kupata maarifa ya uhakika kuhusu ufufuo wa kimwili wa Bwana:

Njia ya uchunguzi wa kihistoria - kutafuta ushahidi wa ufufuo wake. Ingawa
ushahidi ni mwingi, imani katika ushahidi pekee haitoshi kupata wokovu.
Usadikisho wa Roho Mtakatifu - zaidi ya "kuamini kwa mioyo yetu yote," ni
kukubali Biblia kama Neno Takatifu la Mungu, ukweli usio na mchanganyiko wa
makosa, na hilo lingejumuisha simulizi la kihistoria la kifo cha Bwana, kuzikwa, na
kufufuka kwake.

Ufufuo wa Yesu ulithibitisha uungu Wake; kwamba kweli alikuwa Mwana wa Mungu
na kwamba, si tu kwamba ana mamlaka ya kimungu juu ya kila sehemu ya maisha
ya wale wanaomwamini, bali pia Mungu amempa mamlaka yote mbinguni na
duniani, na atakaporudi, atajithibitisha kuwa Mfalme wa wafalme na Bwana wa
Mabwana.

1.  Siku ya Tatu – Mathayo 12:38-40 – “ Baadhi ya waandishi na
Mafarisayo wakamjibu, wakisema, Mwalimu, twataka kuona
ishara kutoka kwako. Akawajibu, akawaambia, Kizazi kibaya na
cha zinaa chatafuta ishara, wala hakitapewa ishara, ila ishara ya
nabii Yona. Kwa maana kama vile Yona alivyokuwa siku tatu
mchana na usiku katika tumbo la samaki mkubwa, vivyo hivyo
Mwana wa Adamu atakavyokuwa siku tatu mchana na usiku
katika moyo wa nchi.”

Yona alikuwa tumboni mwa nyangumi kwa siku tatu usiku na mchana, kisha
akatapika kwenye nchi kavu na kuwa mmishonari wa kwanza kwa Mataifa wa
Ninawi.
Uzoefu wa Yona ulikuwa "mfano," mfano wa kifo, kuzikwa, na ufufuo wa Yesu Kristo,
kwani kama vile Yona alivyokuwa tumboni mwa nyangumi siku tatu na usiku tatu,
ndivyo Yesu alivyokuwa moyoni mwa dunia, na hilo haliwezekani kupatikana kuanzia
Ijumaa jioni hadi Jumapili asubuhi.

Ingawa baadhi ya baba wa kanisa la kwanza walijua nadharia hii haikuwa ya kweli,
Wakatoliki walipoanzisha matukio ya kidini ya "Wiki Takatifu," hakuna mtu aliyekuwa
tayari kusahihisha rekodi hiyo.

Hata hivyo, katika miaka ya 1700, wanafunzi wa Biblia wenye bidii walifichua
kutowezekana kwa nadharia ya Ijumaa-Jumapili na kufuatilia matukio ya wiki ya
mwisho ya Bwana kulingana na Sikukuu za Kiyahudi.
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2. Alifufuka kutoka kwa wafu – Mathayo 28:1-8 – Mistari 5-6,
“ Malaika akajibu, akawaambia wanawake, Msiogope; kwa
maana najua ya kuwa mnamtafuta Yesu aliyesulubiwa; hayupo
hapa; kwa maana amefufuka, kama alivyosema.”

Ufufuo wa Yesu ulithibitishwa na:

Kaburi Tupu - Wanawake waliokwenda kaburini kwanza kumaliza kuupaka
mafuta mwili, na kisha wanafunzi waliokwenda kuona kama kile
walichosema wanawake hao kilikuwa kweli.
Kuonekana mara nyingi kimwili - kwa Mariamu Magdalene, kwa
wanawake wengine, kwa wanaume wawili waliokuwa Barabarani kwenda
Emau, Petro, Yakobo, na Yohana kwenye Bahari ya Galilaya, na kwa watu
500 kwa wakati mmoja.

Ufufuo wa Yesu ni muhimu kwa sababu:

Ilithibitisha dai Lake kuwa Mwokozi aliyetumwa kutoka kwa Mungu.
Bila ufufuo wa kimwili wa Yesu, hakungekuwa na Imani ya Kikristo ,
bado tungekuwa tumepotea katika dhambi zetu, hakungekuwa na tumaini la
uzima ng'ambo ya kaburi, na hakuna tumaini la kuwaona tena wapendwa
wetu waliokufa.
Inathibitisha uungu Wake - kwa hivyo, ili kumpokea kama Mwokozi wetu,
ni lazima pia tumtii kama Bwana wetu.


