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   As crianças e os jovens de hoje vivem em um nível sem precedentes de
ansiedade e isolamento. Mesmo tendo crescido em uma era digital hiperconectada
e aparentemente se sentindo confortáveis ​​com isso, ainda enfrentam os mesmos
problemas que afligem todas as gerações nessa faixa etária:

Autoestima – imagem corporal, excelência acadêmica e a pressão para
corresponder às metas estabelecidas pelos pais e colegas.
Bullying – a luta para ver quem será o rei do pedaço ou o líder do grupo com o
qual se associa.
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Estresse – os adolescentes de hoje estão mais estressados ​​do que qualquer
geração desde a década de 1950. Eles não estão preocupados apenas com o
desempenho acadêmico ou com a possibilidade de entrar para o time, mas
também com problemas familiares, o medo da guerra e outras questões globais.

Sexualidade – com a constante sexualização de crianças e jovens pela mídia, a
curiosidade e a exploração sexual começam agora na geração pré-adolescente.
O principal problema enfrentado por crianças mais velhas e adolescentes hoje
em dia é uma grave crise de saúde mental, especificamente dominada por
ansiedade e depressão, com a taxa de suicídio entre os jovens de 12 a 18 anos
muito maior do que a das gerações anteriores, especialmente entre as mulheres.

   No entanto, segundo psicólogos cristãos, as crianças mais velhas e os jovens de
hoje têm uma profunda empatia por aqueles que precisam de ajuda e um forte
desejo de ajudá-los.

Eles desejam a verdade absoluta em todas as situações ou circunstâncias, total
transparência em seus relacionamentos e uma autenticidade intransigente nos
adultos com quem se relacionam.
Embora se interessem por assuntos espirituais, incluindo a vida e o ministério do
Senhor Jesus, eles são céticos em relação à religião organizada ou a qualquer
denominação evangélica.

Para conquistar o coração da juventude atual, será necessário um
acompanhamento genuíno; adultos, principalmente seus pais, que lhes permitam
o direito à autodescoberta, dentro dos limites bíblicos, em vez de uma lista de
regras.

Isso exigirá que os pais desenvolvam relacionamentos de testemunho por meio
dos quais o evangelho possa ser comunicado como parte de suas vidas diárias,
em vez de um evento ou atividade evangelística na igreja.

O sucesso não é determinado pelo que somos,
mas sim pelo que somos em comparação com o que poderíamos ser.

O sucesso não é medido pelo que fizemos,
mas sim pelo que fizemos em comparação com o que poderíamos ter feito.

Assim como Deus chamou Josué para liderar os israelitas rumo à terra prometida,
Deus chama cada um de nós para seguirmos Sua liderança em um relacionamento
pessoal e íntimo com Ele, por meio do qual Ele nos dará tudo o que precisamos
para sermos bem-sucedidos.

1. Receba Jesus Cristo como seu Salvador; certifique-se de ter
nascido de novo em seu espírito.



 
Assim como Deus nos deu os cinco sentidos
como janelas para o mundo físico — visão,
audição, tato, paladar e paladar —, Ele também
nos deu os cinco sentidos como janelas para o
mundo espiritual. Efésios 1:17-19 , Gálatas
3:2 , Tiago 4:8 , Salmo 34:8 , 2 Coríntios 2:16 .

 

 
Por volta dos 9 anos de idade, a criança começa
a perceber um conflito interno: o desejo de
agradar a si mesma e o desejo de agradar a
Deus e aos outros.

 

2. Entregue sua vida ao senhorio de Cristo.
Entregar nossas vidas ao senhorio de Cristo significa ir além do nosso
conhecimento intelectual sobre Jesus e Seu plano de salvação, submetendo-nos
completamente à Sua autoridade e confiando que Ele guiará nossos passos dia
após dia e decisão após decisão, para que sigamos a Sua perfeita vontade para
as nossas vidas. Romanos 12:1-2 , Gálatas 2:20 , Lucas 9:23
Quando Jesus nos salvou com o derramamento do Seu precioso sangue, Ele
também nos comprou: pertencemos a Ele. Em João 1:12 , o apóstolo disse que
aqueles que recebem Jesus Cristo como Salvador e Senhor se tornam “filhos de
Deus”, e Deus deseja que Seus filhos andem nos caminhos da justiça por amor
ao Seu nome. Salmo 37:4

A sequência da nossa submissão ao senhorio de Cristo, segundo Romanos 12:1-
2 :

Apresentemos os nossos corpos ao Senhor como sacrifício vivo . 1
Coríntios 6:19

https://ref.ly/Eph%201.17-19;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%203.2;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%203.2;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/James%204.8;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%2034.8;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%202.16;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%2012.1-2;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%202.20;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%209.23;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/John%201.12;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%2037.4;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%2012.1-2;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%2012.1-2;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%206.19;nkjv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%206.19;nkjv?t=biblia


Não se conformem com este mundo . 2 Timóteo 2:2

Decida ser transformado pela renovação da sua mente através do
estudo constante das Escrituras . Filipenses 2:5-11

   Se fizermos isso, Deus revelará a Sua perfeita vontade para as nossas vidas, e
poderemos esperar sucesso. Josué 1:8-9

Uma mensagem especial para os pais:

A principal responsabilidade dos pais é
conduzir seus filhos ao Senhor com suas
vidas, não apenas com seus lábios, e ensiná-
los a amar o Senhor com todo o seu coração,
alma, mente e força.

Se os pais fizerem isso, seus filhos, em última análise, cumprirão os planos de Deus para
suas vidas, e esse deveria ser o maior desejo de um pai. Isso exigirá mais do que
simplesmente impor obediência comportamental. O verdadeiro alvo é a alma, a mente, a
vontade e as emoções, onde ocorre a batalha entre a carne e o espírito. A missão dada por
Deus aos pais é levar seus filhos a submeterem sua vontade à vontade de Deus sem quebrar
seu espírito.

3. Sature sua mente com as Escrituras
Josué 1:8 : “Nele medita dia e noite, para que tenhas cuidado de fazer
conforme tudo quanto nele está escrito; porque então farás prosperar o teu
caminho e serás bem-sucedido.”
Salmo 1:1-3 : “Ele medita na sua lei dia e noite. Será como a árvore plantada
junto a ribeiros de águas, a qual dá o seu fruto na estação própria, e cujas
folhas não caem; e tudo quanto fizer prosperará.”
Como meditar na Palavra de Deus.

Escolha um lugar onde não haja atrações carnais nem distrações
terrenas.
Escolha um livro da Bíblia e leia uma pequena seção por dia. Sugiro que
os novos cristãos comecem com o Evangelho de João.

Ao ler a Bíblia, “recebam com mansidão a palavra implantada em
vocês, a qual é poderosa para salvá-los”. Tiago 1:21
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Procure uma promessa a reivindicar, um aviso a acatar, um exemplo a
seguir ou evitar, ou uma atitude perante a vida a adotar ou rejeitar.

Ajuste sua vontade à vontade de Deus, concordando com essa verdade
e aplicando-a à sua vida.
Repita esse processo todos os dias enquanto caminha com o Senhor na
luz da Sua Palavra.

O Espírito Santo testemunhará com o seu espírito que você é filho de
Deus. Romanos 8:16

Com o tempo, você perceberá que várias coisas estão acontecendo em sua
vida:

Sua fé em Deus, na Palavra de Deus e em sua capacidade de compreender e
aplicar a Palavra de Deus aumentará.
Seu amor pelas coisas deste mundo diminuirá, e seu desejo pela alegria do
Senhor aumentará.

Você terá vitória sobre o pecado. Quanto mais da Palavra de Deus você guardar
em seu coração, mais verdade terá para combater as mentiras de Satanás.

Aceite estes desafios:

Deixe que Deus defina o seu chamado – não tente descobrir o que Ele pode
estar lhe chamando para fazer; concentre-se no chamado Dele para se
aproximar Dele.

Proteja sua pureza e identidade – guarde seus olhos, seus ouvidos, sua boca,
seus sentimentos e seus relacionamentos.

Assuma a responsabilidade pelo seu futuro – evite a armadilha do tempo
ocioso, que pode rapidamente se tornar um tempo destrutivo.
Obedeça prontamente à Palavra de Deus – o verdadeiro sucesso vem quando
você se torna praticante da Palavra de Deus e não apenas ouvinte.

Deus cumpre Suas promessas àqueles que estão ativamente
desenvolvendo seu caráter para que ele esteja à altura de seu chamado.
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